Transform’Essence
Accompagnement au changement

LA PUISSANCE DES OBJECTIFS

Du réve a l'action — Transformer une vision long terme en objectifs

concrets et motivants.

Vivre une prise de conscience forte sur lI'importance de se fixer des
objectifs, et repartir avec un objectif clair, vivant et motivant, personnel

et/ou professionnel.

OBJETIFS DE LA FORMATION :

* Définir des objectifs clairs et motivants, alignés sur le "Pourquoi”
* Appliquer différentes méthodes pour structurer ses objectifs

* |dentifier les priorités a partir de ces objectifs

* Planifier leur mise en ceuvre concréte dans le temps

PROGRAMME DE LA FORMATION :

Définir des objectifs :

Comprendre I'importance des objectifs et
définir sa destination a long terme.
Pourquoi un objectif puissant commence
par un "Pourquoi"

Ou est-ce que je vais si je ne choisis rien ?
Exercice introspectif, écriture libre.

Identifier les priorités :

utiliser la matrice d’Eisenhower pour
distinguer I'urgent/limportant VS
énergie/impact.

Identifier les 3 actions clés pour démarrer
(Priorités 80/20)

Savoir dire NON.

Structurer ses objectifs :

Présentation de différentes methodes :
SMART(E), GROW, WOOP

Savoir découper son objectifs en “petits pas”
Faire vivre ses objectifs et les savoir mesurer
Pouvoir ajuster ses objectifs

Planifier dans le temps :

planification réaliste dans son emploi du
temps

Découverte de la méthode de COVEY.

Se créer de nouvelles habitudes

Connaitre son axe.

Calendrier fusionné a sa Mind Map.
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